
 

令和６年度 ボランティア体験講座 開催要項 

目 的 

 ボランティア活動に興味・関心がある方、ボランティア活動を始めたいと考えてい

る方や活動の幅を広げたい方を対象とし、様々な分野の体験を通じてボランティア意

識の向上及び活動のきっかけづくりを目的として開催する。 

主 催 岩見沢市社会福祉協議会/岩見沢市ボランティアセンター 

受 講 
対 象：ボランティア活動に関心のある方 

全講座：１講座 300円（小・中・高・大学生は無料） 

申込・問合先 

申込・問合先： 

岩見沢市ボランティアセンター（岩見沢市 11条西 3丁目 1番地 9） 

TEL・FAX ２５－５５１６ 
 

または、下記リンク、QRコードからお申込ください 

https://forms.gle/8ayVHBjZTFrmJ5Uh7 
 

締 切：７月１６日（火）まで 締切後でもご相談ください。 

定 員：各講座２０名（複数受講歓迎） 

会 場 岩見沢広域総合福祉センター（岩見沢市 11条西 3丁目 1番地 9） 

No. 日程 時間 内容 実施団体 

1 

7/23

（火） 

10:00～13:00 
炊き出し訓練（広域総合福祉センター 駐車場内） 

ハイゼックスとアイラップを使った炊き出しを体験 

岩見沢市 

赤十字奉仕団 

2 13:30～15:30 

車いす・高齢者擬似体験（２階研修室１・２・３） 

車いすの操作を学ぶ。高齢者擬似・片麻痺体験セットを

使い、高齢者の日常生活動作を体験 

岩見沢市 

ボランティア 

センター 

3 

7/25

（木） 

10:00～12:00 
点訳体験（２階研修室４） 

講義…点訳の歴史 実技…点字の練習（単語・文章） 

岩見沢市点訳 

赤十字奉仕団 

4 13:00～15:00 

手話体験（２階研修室１・２・３） 

・ろうあ者（聴覚障がい者）を知る（不便なこと等） 

・簡単な挨拶等の言葉  ・手話の歌 

手話サークル 

「エプロン」 

5 
7/30

（火） 
13:30～15:00 

ふまねっと運動体験（2階研修室 1・2・3） 

認知症予防に効果的な運動を体験 

ふまねっと岩見沢

「円」（まどか） 

6 

8/1 

（木） 

10:00～12:00 

体験「本の世界を楽しもう」（2階研修室 4） 

こども読書会の活動紹介（読書・工作・読み聞かせ等）、

体験 

岩見沢市 

こども読書会 

7 13:30～15:30 

ガイドボランティア体験（2階研修室 1・2・3） 

アイマスクと白杖で目の不自由な人の日常と 

ガイドする時の接し方や歩き方などの体験 

ガイド 

ボランティア 

ほたる 

8 
8/6

（火） 
13:00～16:00 

地域避難所設置・運営体験（２階研修室１・２・３） 

指定避難所や町内会館等に実際に支給される資機材を

活用した体験。炊き出しや、現在石川県でも懸案である

トイレの活用についても体験 

北海道災害支援 

ボランティア

team North 

https://forms.gle/8ayVHBjZTFrmJ5Uh7

