
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 
１０月１２日(木) 

13:00 
     ～  

1５:３0 

６月２７日(木) 
10:00～14:30 

 

岩見沢市立総合病院 

精神保健福祉士 三品 斉 氏 

岩見沢市立総合病院 

作業療法士  宮本 実 氏 
 

南空知地域生活支援センターりら 

センター長  元井 昭紀 氏 

岩見沢市ボランティアセンター 
  

ＮＰＯ法人ミナミナの会 

理事長  中村 末太郎 氏 

精神保健ボランティア 

          サークル友(YOU) 

・精神科のリハビリを体験してみよう 

・精神障がいとは～ 現代社会と 
精神保健福祉の歴史について 

・障がい当事者の声 
～地域における日常生活を通して～  

第３回 

・障がい当事者を支える家族について 

･ボランティア活動の心構えについて 

・施設訪問（2施設） 
「障がい当事者を支える 

地域の社会資源を知る」 

･当事者の活動を支援する 
ボランティア団体について 

岩見沢広域総合福祉センター 
（１１条西３丁目１番地９） 

岩見沢障がい者就労支援センター 
ミナミナ と・わーく 
 
パティスリー soraｋａ （そらか） 

第２回 
１０月１９日(木) 

1０:00 

～   
1５:３0 

 

第３回 
１０月２６日(木) 

1３:00 

～   
1６:０0 

 

    精神保健 
 ボランティア講座 

受講者募集  

 

 

令和 5年度 
受講 
無料 

※対象 市内在住の方 

 

 

岩見沢市 
ボランティアセンター  

電話 25-5516  
締切日 １０月６日（金） 

会場 QRコード 

※定員 ２０人 

 

 


