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社社会会福福祉祉法法人人  

岩岩見見沢沢市市社社会会福福祉祉協協議議会会  
 

 

 

 

レレククリリエエーーシショョンン用用具具貸貸出出事事業業はは、、  

赤赤いい羽羽根根共共同同募募金金のの支支援援をを受受けけてて行行わわれれてておおりりまますす。。  
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★★レレククリリエエーーシショョンン用用具具のの貸貸出出ににつついいてて  
  レクリエーション用具は、岩見沢市社会福祉協議会（以下、社協という。）に 

て保管・管理しています。 

貸出の期間は、原則１週間以内とします。 

また、一度に貸出できる用具は原則３種類までとします。 
 

★★貸貸出出のの申申込込ににつついいてて  

 ◆ 社協に「貸出申込書・借用書」の提出をお願いします。 

 ◆ 「貸出申込書・借用書」は社協事務局にあります。 

 ◆ 申込の際には、団体または個人の印鑑のご用意をお願いします。 

 ◆ 申込の際には、先に電話等で予約状況を確認することをおすすめします。 

 ◆ 用具を使用するにあたって、借用後の破損・汚損・亡失等が発生した場合 

は、実費弁償願います。 

 ◆ 貸出中に発生した事故について、本会は一切の責任を負いませんので、 

あらかじめご了承願います。 
 

★★おお申申込込みみ・・おお問問合合せせ先先  
 〒０６８－００３１ 

 岩見沢市１１条西３丁目１番地９ 岩見沢広域総合福祉センター内 

 社会福祉法人 岩見沢市社会福祉協議会 

 TEL ０１２６－２２－２９６０   FAX ０１２６－２４－４９７７ 

 

 

 【地図】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国道１２号線 

りらくる     

市立総合病院 

   まなみーる 

   あかるいどう 夜間急病センター 

保健センター 

広域総合福祉センター 

←札幌 

←

岩
見
沢
駅 

美唄→ 

 



- 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【No.１】 ラダーゲッター 〈２台〉 
                   

                  「ラダーゲッター」は、あらゆる年齢層で楽し 

めるニュースポーツです。 

ルールは簡単で、ヒモにつながっている２個の 

ボールをラダー（ハシゴ）に向かって投げ、ボー 

ルがラダーに引っ掛かるとポイントになります。 

３本のラダーには、１，２，３点とポイントを表 

示させており、ボールが引っ掛かったラダーのポ 

イントで得点を競います。 

チーム対抗戦で総合点数を競い合うと、最後 

の一投までみんなが盛り上がります。 

【No.２】 マンカラ 〈３個〉 
                   

                  「マンカラ」は、アフリカや中近東、東南アジア 

にかけて古くから遊ばれているボードゲームの 

総称。 

石を動かして、どちらが早く自分の陣地にあ 

る石をなくせるか勝負します。 

単純なようですが、どの石を動かすかによっ 

て勝負の行方が大きく変わる頭脳派ゲーム。 

一度遊べば、きっと夢中になるはずです！ 

 

【No.３】 ニチレクボール（室内ペタンク） 〈２個〉 
                   

                  ルールは、２チームがそれぞれ赤いサークル 

の中に立ち、黄色の標的球により近づけるよう 

に、赤と青のボールを投げ合います。 

両チームがボールを全て投げきった時点で 

1セット終了。標的球にもっとも近いボールのあ 

るチームに得点が入ります。 

ボールを当てて標的球を動かしたり、相手の 

ボールをはじき飛ばしたりするのもOKなので、 

上手に利用すれば、逆転につぐ逆転でゲームが 

盛り上がります。 
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【No.４】 ディスコン 〈１台〉 
                   

                  ディスコンは、赤と青の表裏異色の円盤（ディ 

スク）を、黄色のポイントをめがけて投げ合う競 

技です。ルールは「ペタンク」「ニチレクボール」 

等によく似ています。 

円盤をポイントに近づけるように投げますが、 

投げ方によっては円盤が裏返り、相手チームに 

有利となってしまうので、プレーヤーをかなりハ 

ラハラドキドキさせてくれます。 

また、円盤という性質上、互いの円盤が重な 

ったり、はじきとばしたり、さまざまなゲーム展 

開が期待できます。 

【No.５】 羽根っこゲーム 干支セトラ 〈１台〉 
                   

                  障がいのある高齢者や、車いすを使用してい 

る方々にも楽しめるよう工夫されたゲーム。羽 

根の台座部分に重みがあるため、下手で投げれ 

ばキチンと立ちます。 

シートのかわいい干支（十二支）を狙って投げ 

入れ、自分の干支に入ったらボーナス点など 

様々なバリエーションで楽しめます。 

シートの裏面は簡単ダーツになっており、計 

算力を高め、脳を活性化させ、また交感神経を 

刺激して身体バランスや調整力などの運動能力 

の維持・回復にもつながります。 

 

 

 

【No.６】 フリースタイル 輪投げ 〈１台〉 
                   

                  色がカラフル、支柱の長さも長、中、短と３種 

類。そして、何よりも六角の台（ベース）にするこ 

とで、蜂の巣方にしたり、横に長くしたり･･･、支柱 

のレイアウトは自由自在。 

得点が表示されていないので、カラフルな雰 

囲気とあいまって、「輪を入れる楽しさ」を純粋 

に楽しめる“ほのぼの”感が魅力です。 
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【No.７】 童謡かるた CD付 〈２個〉 
                   

                  「めだかの学校」「げんこつ山のたぬきさん」 

「ふるさと」など、なつかしの童謡４６曲をかるた 

にしました。 

CDから流れてくる曲を聞いて、かるたを取り 

ます。 

童謡を歌うのは、熊本県出身の童謡ユニット 

DOYO組。 

子どもから高齢者まで、みんなで楽しめるか 

るたです。 

 なお、CD機器については、利用者が準備願 

います。 

 

【No.８】 思い出カルタⅢ 〈２個〉 
                   

                  もともと童謡唱歌で作られ、１０年以上の人気 

が続いている“思い出カルタ”。 

読み札に歌詞、取り札にイラストと歌詞の後 

半がかかれています。 

これはその第３弾で、演歌・歌謡曲の“思い 

出カルタ”。 

いくつかの施設から希望を聞き、人気の高か 

った曲が使われています。 

 

【No.９】 カラー版 みんなで楽しい！ レクリエーションゲーム集 〈１冊〉 
                   

                  ２人から多人数まで、いろいろなシーンででき 

る９５ゲームを紹介。 

要するものや遊び方のバリエーションも書い 

てあるので、準備に役立ちます。 
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【No.10】 いちばんやさしいレクリエーションゲーム全集 〈１冊〉 
                   

                  小さな子どもから高齢者の方まで幅広く楽し 

めるレクリエーションゲームを１００種類紹介。 

ゲームの進め方は、見た目にわかりやすいよ 

うにイラストで解説。 

またゲームを指導するリーダーが現場で円滑 

に進行できるよう、そのまま使えるセリフも交え 

ているのも特徴。 

 

【No.11】 釣りっこⅠ 〈１個〉 
                   

                  ハンディがある方でも楽しめるよう開発された 

釣りゲームの決定版です。 

魚の表裏にボッチがついていて、少し浮くよう 

になっています。また、竿はしなるので臨場感が 

あります。 

   魚を釣りながら和やかな会話が生まれるのも 

このゲームの特徴です。さらに、魚によって難易 

度に差があるので、あらかじめ魚ごとに得点を決 

めておくとさらに盛り上がります。 

 

 

 

【No.12】 スキヤキ・ジャンケンゲーム 〈１個〉 
                   

                  子どもから高齢者まで楽しめて、16～１００人 

程度まで対応可能。誕生日会から宴会まで幅広 

く対応できます。 

   じゃんけんで勝てば、くじ引きの要領で袋の中 

に入ったカードを引くことができ、先に５種類そ 

ろえた人が勝ちです。 

 家族の役割分担（父・母・おじいちゃん・おば 

あちゃんゃん・娘・息子など）をしっかり決めてお 

くことがゲームを盛り上げていくコツです。 

 

 

 



- 6 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【No.13】 競馬で GO！ 〈１個〉 
                   

                  息の合ったチームワークがポイントの競馬ゲ 

ームです。馬を操作する騎手と、反対側でロー 

プを持つ相方の 2人 1組で行います。 

ロープを手綱のように操作し、馬を進め仲間 

と競争。馬券を作れば見ている人も楽しめま 

す。 

                  ロープを前後させて馬を進めるゲームなので 

腕の運動にもなります。操作のコツはゆっくり大 

きく動かすことです。 

                   

【No.14】 ボトルチップス 〈２個〉 
                   

                  お手軽に遊べるバランスゲームで、子どもは 

もちろん大人もついつい熱中してしまうおもしろ 

さです。 

木のチップを積んでいき、最初に崩した人が 

負けとなります。「サイコロをふって、出目の分 

だけチップを積む」などルールを追加してもい 

いかもしれません。 

積み方は自由自在で、高く積んでも横に広げ 

ても楽しめます。 

 

 

 

【No.15】 フロアバスケット・ミニ紅白玉セット 〈１個〉 
                   

                  手軽に玉入れゲームを楽しめる低床タイプの 

玉入れ台です。 

玉を投げる動作は、肩や腕の筋肉や関節を刺 

激する運動にもなります。 

子どもから高齢者までユニバーサルに楽しめ 

るうえ、台を重ねることができるので片付けもコ 

ンパクトです。 

  

 



 

 

社社会会福福祉祉法法人人  

岩岩見見沢沢市市社社会会福福祉祉協協議議会会  
 

〒０６８－００３１ 

岩見沢市１１条西３丁目１番地９ 

岩見沢広域総合福祉センター内 
 

TEL ０１２６－２２－２９６０ 

FAX ０１２６－２４－４９７７ 

【No.1６】 モルック 〈２個〉 
                   

                  「モルック」という棒を投げて、１２本の「スキ

ットル」という複数のピンを倒して５０点ピッタ

リを目指すフィンランド生まれのゲームです。 

棒を投げたりピンを立てる動作は、高齢者の 

                 方にも負担なく、老若男女問わず適度な運動を 

                 楽しめます。 

                  チーム戦で行えば自然とコミュニケーションを 

                 図れ、また、点数計算の要素があり、戦略性も 

                 あることから脳トレに繋がります。 

 屋内・屋外問わず、広くないスペースで出来 

るゲームとなっております。 

り、 

激する運動にもなります。 

子どもから高齢者までユニバーサルに楽しめ 

るうえ、台を重ねることができるので片付けもコ 

ンパクトです。 

  

 

【No.1７】 ボッチャ一式（コート含む） 〈１個〉 
                   

                  パラリンピックの正式種目です！！  

 ジャックボールという目標球をコートに投げ、 

対戦するチームが赤と青のボールを 6球ずつ投 

げ、自チームのボールをよりジャックボールに近 

づけるというスポーツです。 

                  ボッチャはそもそもが障がいのある人のため 

                 に考案されたスポーツであるため、激しい運動 

                  量が求められるわけではありません。ボールを 

                                  投げる、ボールを拾うということが適度運動に 

                                  もなります。玉を投げる動作は、肩や腕の筋 

                                  肉や関節を刺激する運動にもなります。 
                   

 


