
８ ．プロジェクトに取り組む高校生へ 

生産者へ、被災地へのメッセージ（抜粋）  

≪高校生へ≫ 

◆ このプロジェクトには参加していない、ほかの高校生も多くいると思いますが、その人たちの分ま

で頑張って下さい。（女・高校生１５歳・立命館慶祥） 

◆ 岩見沢から被災地への応援、とても嬉しい活動です。どうぞ良い交流と未来を考える時となります

ように！！ 

◆ 大人でもこういう取り組みは難しいと思うのに、高校生でここまでしてるのは立派です。いつまで

もこの心がけを大切に・・・。（男・会社員４３歳） 

◆ 末長くくじけずに取り組んで下さい。 

◆ 今年で４回目。継続は大切なことです。おつかれ様。 

◆ 皆さんの行動力に敬意を！！頑張って下さい！ 

◆ 活動を活発に取り組んで１人でも多くの人たちの助けになれるように頑張って下さい。 

（主婦・農業） 

◆ 暑い中頑張ってね（女性・会社員・４１歳） 

◆ 東北の皆さんが喜んでいますね。これからも頑張って下さい。（男性・公務員・５７歳） 

◆ 私の友人が気仙沼でボランティアをしています!東北の一日も早い復興を願っています。 

（栗山町議員・K） 

◆ 福島の為に頑張って下さい。 

◆ 大変な事ですが東北の方の為に頑張って! ごくろうさま。 

◆ とても素晴らしい取り組みだと思います。何か東北のためにお手伝いできればいいと思っても、具

体的に何ができるかわからない人たちが多いと思うので、ここで買い物することでお手伝いできたら

嬉しいです。これからも頑張って下さい！！（女性・OL・４０代） 

◆ 震災の報道も減ってきているなか、こうして定期的に活動されていることは素晴らしいと思います。

がんばって続けて下さい。 

◆ 暑い中ですが、頑張って下さい。応援しています。（男・公務員・５０歳） 

◆ 感心しますね。（主婦・５４歳） 

◆ 買うことしか応援できませんけどがんばってください。（男・回収業・３３歳） 

◆ 大人でも出来ないようなことを、やってくれてとてもステキです。がんばって下さい。 

（女・パート・４２歳） 

◆ 休み中でご苦労様でした。みなさんの活動はすばらしいものです。今後もぜひ続けて下さい。私も

被災地のことを忘れないようにしたいです。 

◆ 来年度以降も継続した取り組みに期待します。 

◆ 若い皆さんの活動、素晴らしいと思います。また、四年目のこと、代がかわっても後輩へつなげて

いこうとするその心意気が、社会を変えていくね！（男・釧路市社協事務局長） 

３０ 



 

◆ 被災された皆さんへ心からお見舞い申し上げます。様々な苦難があると思いますが、頑張って下さ

い。（教員方 職員） 

◆ 暑い中、一生懸命 声かけしている姿がとても印象的でした。高校生の息子がいる私にとって み

なさんの頑張り いいなぁ。応援したいと思いました。（女・５８歳） 

◆ 釧路の高校生も毎年岩手県に行っています。ともに頑張りましょう！（釧路市社協・４３才・男） 

◆ みなさん御苦労様です。今の気持ちを大切に、頑張って下さい。（女性・５９才・地方公務員） 

◆ 一生懸命な姿、素晴らしいと思います。Fight！（岩見沢高等養護学校・教論） 

◆ 若い力が希望へつないでいきます。暗い世の中ですが皆さんの笑顔でたくさんの人を元気つけてく

ださい。今日はごくろう様です。 

◆ 若い力ががんばってくれていてうれしいです。みんなで忘れず、同じ事がおこらないようにしたい

ですね。（秋田出身の保育所職員） 

◆ がんばってくれているのはとてもうれしいです。まだまだ長く時間がかかるのですがこれからも次

の高校生達が続けてくれることを願っています。 

◆ 一人でも多くの子ども達の為にがんばって下さい。（男性・社会員・５０才） 

◆ 震災のことだけではなく、日本でなにがおきているのか様々なことに関心を持ち何事にもとりくん

でいってください。がんばって！！ 

◆ 暑い中、大変ですね。準備等も、色々とされて東日本の方達のために努力されている姿は、大人と

して嬉しいです。少しでも協力できたらと思います。頑張って下さい。 

◆ 素晴らしい活動です。応援しています。 

◆ いいことだと思います。とても難しいことをやっているなと思います。 

◆ 被災地の人たちを忘れずに、休日も頑張る姿にエールを送ります！（男・会社員） 

◆ 皆さんの元気、とても素晴らしいと思います!今後も続けてほしいと思います。 

◆ 今後もこういう活動を続けていってほしいです！ 

 

 

≪生産者へ≫ 

◆ まだ大変なこともあると思いますが頑張りましょう！（女・高校生１５歳・立命館慶祥） 

◆「がんばれ！！」とは言わないけれど見守っています。 

◆ いつも皆さんの幸せを願っています。 

◆ 普段、北海道で当たり前に過ごしている日々ですが、そのときはとても幸せであるということをか

みしめて、生きていきます。これからも、東北の商品を買わせていただきますよ。 

（男・会社員・４３歳）  

◆ 遠野ガンバレ! 

◆ どの様な大変な思いをされているか、私達には、はかり知れませんが、どうぞ皆さんの作る物が沢

山の人の手に届き、生活が安定できることを願っています。 

◆ 何年たっても皆が応援する気持ちに変わりはありません。毎年おいしくいただいています。  

◆何も形としてできませんが、応援しています。 

３１ 



 

◆ 私も、北海道生産者の１人として沢山の方に手に取ってもらいたいと思っているので頑張って下さ

い。（主婦・農業） 

◆ これからもまだまだ大変だと思いますが、頑張って下さい。（女性・会社員・４１歳） 

◆ 苦境に負けず、前へ進んで下さい!（男性・公務員・５７歳） 

◆ 東北の皆さん、美味しいものをありがとうございます。 

◆ 共に頑張ろう!（栗山町議員・K） 

◆ 一日も早く元の東北に戻りますように。 

◆ 応援しています!! 負けずに頑張りましょう!!（女性・OL・４０代） 

◆ まだまだ道のりは遠いと思いますが、同じ日本人としていつも応援しています。 

◆ なるべく東北の物を買うようにしたいと思うのでがんばって下さい。 

◆ まだまだ復興には遠いと思いますが、少しでも前を向いてガンバです。 

◆ 何年たっても、いえない心、つらい思い出、それと共に歩まなければならない日常、お察しします。

私たちも、有意義な日々をおくること、それが何よりの支援になることを信じています。 

◆ 一日も早い復興を祈っています。 

◆ 東北のみなさんのこの４年、何もできませんが忘れずにいて こういう機会に関われたら＿と思っ

ています。 

◆ 全国で東北の物を楽しみにしている人が多くいます。がんばって下さい。 

（釧路市社協・４３才・男） 

◆ 色々と風評被害もあり大変だと思いますが頑張って下さい。（女性・５９才・地方公務員） 

◆ まだまだ大変なこともあると思いますが、頑張って下さい。（岩見沢高等養護学校・教論） 

◆ 小学生と３才の子の母です。宮城産とか岩手産とかとあると、手が伸びなかったのですが、必死な

取り組みを見て、考えが変わりました。少しずつですが続けて支援していきますので、東北人のパワ

ーで乗り越えましょうね！！（秋田県出身の保育所職員） 

◆ みなさん、がんばって下さい。 

◆ これからもガンバってほしいです。 

◆ 缶詰など買って来ました。ホヤの珍味は初めてです、これからも食べるのが楽しみです！がんばっ

て下さい。 

◆ 力を合わせて生きていこう！ 

◆ 復興に時間がかかるようですが、もとどおりの生活がきっともどってくると信じて、がんばってく

ださい。 

◆ 何も出来ませんが、多少なりともお力になれたらと思い物産品を買わせていただきました。 

◆ 頑張って下さい。私に出来ることをつづけていきます。 

◆ 遠く離れた北海道の高校生たちも応援しています。勇気を 元気を!!!（男・会社員） 
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