
 

 

 

 

 

 

 

 

【目  的】 

 健康づくりや仲間づくり、生きがいづくりなど、様々な効果が期待される「レ

クリエーション」の基本的な考え方や技術・実践について学び、施設や地域で

活動するレクリエーションボランティアを養成することを目的に開催します。 

 

 

【主  催】 社会福祉法人岩見沢市社会福祉協議会 

（岩見沢市ボランティアセンター） 

 

【開催日時】 平成２５年１０月１８日（金）１３：３０～１６：００ 

            １０月２５日（金）１３：３０～１６：００ 

            １１月 １日（金）１３：３０～１６：００ 

                               全３日間 

 

【開催場所】 岩見沢広域総合福祉センター 研修室１・２・３ 

       （岩見沢市１１条西３丁目１番地９） 

 

【講  師】 白 井   潔 氏（道都大学 講師） 

 

【対  象】 レクリエーションに関心があり、講座終了後、レクリエーショ 

ンボランティアとして活動する意欲のある方 

       ※ 初心者向けの内容です。 

       ※ 全日程受講できる方に限ります。 

       ※ 受講にあたっては、動きやすい服装で参加してください。 

 

【定  員】 ２０名（先着順） 

 

【受 講 料】 無料 

 

【申 込 先】 岩見沢市ボランティアセンター（TEL・FAX ２５－５５１６） 

 

【申込締切】 平成２５年１０月１５日（火） 

レクリエーションボランティア講座 

開 催 要 項 


