
レクリエーション用具

レンタルカタログ

社会福祉法人
岩見沢市社会福祉協議会

岩見沢市社会福祉協議会
イメージキャラクター ざわタマ

レクリエーション用具貸出事業は、
赤い羽根共同募金の支援を受けて行われております。
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《№ ５》 スキヤキ・ジャンケンゲーム（１個）
《№ ６》 ボトルチップス（２個）
《№ ７》 マンカラ（３個）
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身体を動かして楽しもう
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《№１７》 ディスコン（１台）
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室内でも屋外でも楽しもう
《№２０》  モルック（２個）
《№２１》  ラダーゲッター（２台）
《№２２》  スカットボール（１式）

ちょっとしたときに使える用具
《№２３》  布製サイコロ （大サイズ２個、小サイズ２個）
《№２４》  マーカーコーン（１セット）
《№２５》  ホワイトボード（大・小サイズ各１枚）

行事用に使える用具
《№２６》  お祭りはっぴ 大人用（８枚）
《№２７》  紅白幕（３枚）
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《№２９》  みんなで楽しい！レクリエーションゲーム集（１冊）

《№３０》  いちばんやさしい レクリエーションゲーム全集（１冊）



社協ＨＰ ＱＲコード
<用具の貸出・斡旋>

★レクリエーション用具の貸出について
レクリエーション用具は、岩見沢市社会福祉協議会（以下、社協という。）に
て保管・管理しています。
貸出の期間は、原則１週間以内とします。
また、一度に貸出できる用具は原則３種類までとします。

★貸出の申込について
◆ 社協に「貸出申込書・借用書」の提出をお願いします。
◆ 「貸出申込書・借用書」は社協事務局またはＨＰにあります。
◆ 申込の際には、先に電話等で予約状況を確認することをおすすめします。
◆ 用具を使用するにあたって、借用後の破損・汚損・亡失等が発生した場合

は、実費弁償願います。
◆ 貸出中に発生した事故について、本会は一切の責任を

負いませんので、あらかじめご了承願います。

★お申込み・お問合せ先
〒０６８－００３１
岩見沢市１１条西３丁目１番地９ 岩見沢広域総合福祉センター内
社会福祉法人 岩見沢市社会福祉協議会
TEL：０１２６－２２－２９６０ FAX：０１２６－２４－４９７７
ＭＡＩＬ：iwamizawa-syakyo@helen.ocn.ne.jp
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【No.１】 お手玉 〈２０個×２セット〉

【No.2】 童謡かるた CD付 〈２個〉

昔懐かしい遊びでこれを思い浮かべる
人も多いかもしれません。
最近は持っている人も少なくなっており

ますが、子供から大人まで誰でも手軽に
遊べます。世代間交流の遊びにはうって
つけかもしれません。
色鮮やかな見た目から視覚、手に持っ

て遊ぶことから触覚、小豆など中身の音
が鳴ることから聴覚がそれぞれ刺激され、
脳の活性化に繋がり、集中力が高まると
言われています。 また、お手玉による脳へ
の刺激は認知症予防や病気の治療に効果
があります。

「めだかの学校」「げんこつ山のたぬき
さん」「ふるさと」など、なつかしの童謡４
６曲をかるたにしました。
CDから流れてくる曲を聞いて、かるた

を取ります。
童謡を歌うのは、熊本県出身の童謡ユ

ニットDOYO組。
子どもから高齢者まで、みんなで楽しめ

るかるたです。
なお、CD機器については、利用者が準

備願います。

【No.3】 思い出カルタⅢ 〈２個〉

もともと童謡唱歌で作られ、１０年以上
の人気が続いている“思い出カルタ”。
読み札に歌詞、取り札にイラストと歌詞

の後半がかかれています。
これはその第３弾で、演歌・歌謡曲の

“思い出カルタ”。
いくつかの施設から希望を聞き、人気

の高かった曲が使われています。
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【No.4】 釣りっこⅠ 〈１個〉

【No.5】 スキヤキ・ジャンケンゲーム 〈１個〉

ハンディがある方でも楽しめるよう開発
された釣りゲームの決定版です。
魚の表裏にボッチがついていて、少し浮

くようになっています。また、竿はしなるの
で臨場感があります。
魚を釣りながら和やかな会話が生まれ

るのもこのゲームの特徴です。さらに、魚
によって難易度に差があるので、あらかじ
め魚ごとに得点を決めておくとさらに盛り
上がります。

子どもから高齢者まで楽しめて、16～
100人程度まで対応可能。誕生日会から
宴会まで幅広く対応できます。
じゃんけんで勝てば、くじ引きの要領で

袋の中に入ったカードを引くことができ、
先に５種類そろえた人が勝ちです。
家族の役割分担（父・母・おじいちゃん・

おばあちゃんゃん・娘・息子など）をしっか
り決めておくことがゲームを盛り上げてい
くコツです。

【No.6】 ボトルチップス 〈２個〉

お手軽に遊べるバランスゲームで、子ど
もはもちろん大人もついつい熱中してしま
うおもしろさです。
木のチップを積んでいき、最初に崩した

人が負けとなります。「サイコロをふって、
出目の分だけチップを積む」などルール
を追加してもいいかもしれません。
積み方は自由自在で、高く積んでも横

に広げても楽しめます。
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【No.7】 マンカラ 〈３個〉

【No.8】 黒ひげ危機一発 〈１個〉

「マンカラ」は、アフリカや中近東、東南
アジアにかけて古くから遊ばれているボー
ドゲームの総称。
石を動かして、どちらが早く自分の陣地

にある石をなくせるか勝負します。
単純なようですが、どの石を動かすか

によって勝負の行方が大きく変わる頭脳
派ゲーム。
一度遊べば、きっと夢中になるはずで

す！

子どもから大人まで誰もが楽しめる単
純明快、飽きることなく何度も遊べる、そ
んな不朽の定番ゲームです。
ルールはとってもシンプル。海賊の「黒

ひげ」が入っている樽にプレイヤーが順番
に付属の剣を刺して行き、黒ひげが飛び
出した時点でゲームが終了します。
実は、このゲームが発売当初は「黒ひ

げ」が飛び出したら勝利だったみたいです。
皆さんご存じでしたか？
あの剣を刺すときのドキドキをもう一度

味わってみませんか？

【No.9】 ビンゴゲーム 〈１セット〉

行事やイベントの定番ゲームです！
景品を準備し行うことで盛り上がる事間

違いなし！
一般的なビンゴマシン（手動）だけでは

なく、持ち運びが便利なカード形式による
ビンゴも貸出できます。

※ビンゴカード（５×５マス）は各自でご用
意ください

-4-



【No.10】 競馬でGO！ 〈１個〉

【No.11】 フリースタイル 輪投げ 〈１台〉

息の合ったチームワークがポイントの競
馬ゲームです。馬を操作する騎手と、反対
側でロープを持つ相方の2人1組で行いま
す。
ロープを手綱のように操作し、馬を進め

仲間と競争。馬券を作れば見ている人も
楽しめます。
ロープを前後させて馬を進めるゲーム

なので腕の運動にもなります。操作のコツ
はゆっくり大きく動かすことです。

色がカラフル、支柱の長さも長、中、短
と３種類。そして、何よりも六角の台（ベー
ス）にすることで、蜂の巣方にしたり、横に
長くしたり･･･、支柱のレイアウトは自由自在。
得点が表示されていないので、カラフル

な雰囲気とあいまって、「輪を入れる楽し
さ」を純粋に楽しめる“ほのぼの”感が魅
力です。

【No.12】 得点付き 輪投げ 〈１台〉

フリースタイル輪投げと異なり、得点表
示があるのでよりわかりやすくなっていま
す。
３～５メートルくらい離れた距離から投

げますが、得点があることによりゲーム性
が増し、白熱した展開で様々なドラマが生
まれるかもしれません。
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【No.13】 フロアバスケット・ミニ紅白玉セット 〈１台〉

【No.14】 マグネット ダーツボード 〈２セット〉

手軽に玉入れゲームを楽しめる低床タ
イプの玉入れ台です。
玉を投げる動作は、肩や腕の筋肉や関

節を刺激する運動にもなります。
子どもから高齢者までユニバーサルに

楽しめるうえ、台を重ねることができるの
で片付けもコンパクトです。

いつもの壁でブルを狙え！壁にかける
だけで遊べるダーツボードが登場です。
矢は磁石、的は壁にひもでぶら下げる

つくりとなっており、表面は競技用ダーツ
と同じ的、裏面には10～100点までが描
かれたシンプルな的となっております。そ
のため、子供からお年寄りまで様々な場
面や年代で安心して遊ぶことができます。
公式ルールでは的の高さは中心から地

面までが173㎝、投げる距離が237㎝と
なっておりますが、子供は近くから投げる
など状況に応じて楽しむことが出来ます。
※的 高さ 約65㎝×横 40㎝

【No.15】 羽根っこゲーム 干支セトラ 〈１セット〉

障がいのある高齢者や、車いすを使用し
ている方々にも楽しめるよう工夫された
ゲーム。羽根の台座部分に重みがあるた
め、下手で投げればキチンと立ちます。
シートのかわいい干支（十二支）を狙っ

て投げ入れ、自分の干支に入ったらボー
ナス点など様々なバリエーションで楽しめ
ます。
シートの裏面は簡単ダーツになっており、

計算力を高め、脳を活性化させ、また交
感神経を刺激して身体バランスや調整力
などの運動能力の維持・回復にもつなが
ります。
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【No.16】 ニチレクボール（室内ペタンク） 〈２個〉

【No.17】 ディスコン 〈１台〉

ルールは、２チームがそれぞれ赤い
サークルの中に立ち、黄色の標的球によ
り近づけるように、赤と青のボールを投げ
合います。
両チームがボールを全て投げきった時

点で1セット終了。標的球にもっとも近い
ボールのあるチームに得点が入ります。
ボールを当てて標的球を動かしたり、相

手のボールをはじき飛ばしたりするのも
OKなので、上手に利用すれば、逆転につ
ぐ逆転でゲームが盛り上がります。

ディスコンは、赤と青の表裏異色の円盤
（ディスク）を、黄色のポイントをめがけて
投げ合う競技です。ルールは「ペタンク」
「ニチレクボール」等によく似ています。
円盤をポイントに近づけるように投げま

すが、投げ方によっては円盤が裏返り、相
手チームに有利となってしまうので、プ
レーヤーをかなりハラハラドキドキさせて
くれます。
また、円盤という性質上、互いの円盤が

重なったり、はじきとばしたり、さまざまな
ゲーム展開が期待できます。

【No.18】 ボッチャ一式（コート含む） 〈１セット〉

パラリンピックの正式種目です！！
ジャックボールという目標球をコートに

投げ、対戦するチームが赤と青のボール
を6球ずつ投げ、自チームのボールをより
ジャックボールに近づけるというスポーツ
です。
ボッチャはそもそもが障がいのある人の

ために考案されたスポーツであるため、激
しい運動量が求められるわけではありませ
ん。ボールを投げる、ボールを拾うという
ことが適度運動にもなります。玉を投げる
動作は、肩や腕の筋肉や関節を刺激する
運動にもなります。
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【No.19】 フロアカーリング 〈１個〉

【No.20】 モルック 〈２個〉

冬季五輪を沸かせた氷上スポーツが室
内で楽しめる！新得生まれの室内競技で
す！
ターゲット目がけ、ストーンを投げ合い、

ゲーム終了時にターゲットに近いストーン
の数に応じて得点が入ります。
非常に覚えやすいルールで老若男女、

身体に障がいがあっても楽しむことができ、
チームで作戦を立てゲームメイクする面白
さもあります。
ストーンを押し出す動作は、腕だけでな

く、全身を適度に刺激する運動にもなりま
す。頭と体を刺激する運動にもなります。

「モルック」という棒を投げて、１２本の
「スキットル」という複数のピンを倒して５
０点ピッタリを目指すフィンランド生まれの
ゲームです。
棒を投げたりピンを立てる動作は、高

齢者の方にも負担なく、老若男女問わず
適度な運動を楽しめます。
チーム戦で行えば自然とコミュニケー

ションを図れ、また、点数計算の要素があ
り、戦略性もあることから脳トレに繋がり
ます。
屋内・屋外問わず、広くないスペースで

出来るゲームとなっております。

【No.21】 ラダーゲッター 〈２台〉

「ラダーゲッター」は、あらゆる年齢層
で楽しめるニュースポーツです。
ルールは簡単で、ヒモにつながっている

２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かっ
て投げ、ボールがラダーに引っ掛かるとポ
イントになります。
３本のラダーには、１，２，３点とポイント

を表示させており、ボールが引っ掛かった
ラダーのポイントで得点を競います。
チーム対抗戦で総合点数を競い合うと、

最後の一投までみんなが盛り上がります。
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【No.22】 スカットボール 〈１式〉

【No.23】 布製サイコロ 〈大サイズ２個、小サイズ２個〉

世界に一つだけのお手製スカットボー
ル自慢させてください、、、
スティックでボールを得点穴目掛けて打

ち、入った穴の得点で競うゲームとなって
おります。
ボールも丸い球体から不規則な形のも

のまで、スティックで打つ以外にも手で転
がして楽しむことも出来ます。遊び方次第
では何度だって楽しめます。
既製品と異なり、多少入りにくいのも

ゲーム性も増しており、味があります。
そのため、穴に入った時には「スカッと」

すること間違いなし。

定番なので、もはや説明不要!? 誰も
が一度は使った事があるサイコロです。
すごろくやボードゲーム等で使うのはも

ちろん、ちょっとしたイベントで大きめのサ
イコロを使ったり、トークテーマを書いた紙
を貼り付けて、交流に活用するのもいいか
もしれません。
さらに、サイコロは布製で規則的な回転

ではないためプラスチックや木製とは違い、
不規則に目が出ます。

※大サイズ 約18㎝ 小サイズ 約8㎝

【No.24】 マーカーコーン 〈1セット〉

あそこに目印があればわかりやすいの
に。。。
そんないつものレクリエーションに目印

を添えませんか？スポーツトレーニングな
どで主に使われるマーカーコーンです。
レクリエーション活動の際の目印など

様々な用途に応じて活用できます。
ポリエチレン素材を使用しているため、

人が踏んでも割れにくく、また非常に軽量
のため持ち運び等も便利となっております。
屋内に限らず、屋外での使用も可能です。

※赤・青 それぞれ４枚ずつ 計８枚
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【No.25】 ホワイトボード 〈大・小サイズ各１枚〉

【No.26】 お祭りはっぴ 大人用 〈８枚〉

持ってると便利だけどなかなか持ってな
いホワイトボード。
何回でも書いては消してを繰り返せる。

手に持てるサイズなので移動しながらでも
使えます。得点板・記録用・お絵かき対決
にも用途は様々で、皆さんのアイデア次第
で使い方は無限大です。

※ホワイトボードのサイズは
（大）縦 約70㎝×横90㎝
（小）縦 約35㎝×横75㎝になります
付属品 ペン２本（黒・赤 各１本）

イレーザー（消すもの １個）

お祭りといえば、はっぴ！はっぴといえ
ばお祭り！
お祭りのシンボルお貸しします。
真っ赤なはっぴを着ると場の雰囲気が

盛り上がり、活気が溢れます。
また、着用によりスタッフと参加者が一

目瞭然。着用する機会が限られるので購
入するのは……

そのお悩み解決します。当会の貸出用
はっぴをご利用ください。

※必ずクリーニング又は洗濯・ アイロンの
上で返却ください

【No.27】 紅白幕 〈３枚〉

晴れの舞台を演出するツールになりま
す。
お祭りやお花見、各種祝い事等で使わ

れますが、紅白幕の有無によって会場の
雰囲気がガラリと変わります。
地域のお祝いごと、ぜひ私達にも彩ら

せてください。

※サイズは１枚あたり
高さ約175㎝×横365㎝になります
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【No.28】 ハチマキ 〈赤・青 １セット〉

【No.29】 みんなで楽しい！レクリエーションゲーム集
〈１冊〉

皆さん、学生時代の運動会や体育祭で
使った思い出はありませんか？
大人数で集まった時やレクリエーション

のチームを分ける時にご利用ください。
いつものチーム対抗レクリエーションも、

ハチマキを巻けば白熱すること間違いな
し！
頭に巻けばあの時の想い出がよみがえ

ることもありますよ！

※屋外使用などで汚れた際は洗濯後の返
却をお願い致します

２人から多人数まで、いろいろなシーン
でできる９５ゲームを紹介。
要するものや遊び方のバリエーションも

書いてあるので、準備に役立ちます。

【No.30】 いちばんやさしいレクリエーション
ゲーム全集 〈１冊〉

小さな子どもから高齢者の方まで幅広
く楽しめるレクリエーションゲームを１００
種類紹介。
ゲームの進め方は、見た目にわかりや

すいようにイラストで解説。
またゲームを指導するリーダーが現場

で円滑に進行できるよう、そのまま使える
セリフも交えているのも特徴。
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