
 傾聴とは？ 
①相手の人が気持ちを整理するお手伝い 
②話ができる喜びを提供すること 
③相手の人がとことん話せる場を提供すること 
④相手の人の孤独感を開放すること 
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日 程 令和４年９月２８日・１０月１２日・２６日 
場 所    広域総合福祉     
協 力 傾聴      サ クル「ニコニコ」 
講 師 合同会社 うぇる む  池田 ひろみ氏 

 第１回「傾聴の基本」 つい  
[感想] 

  ・相手の話を最後 で聴く姿勢の大切  気付        
 

 

 

 第２回「傾聴する めのコツ」 つい  
[感想] 

    ・あいづちとう ずきの大切 再認識                       

・相手の話を評価  いということ と も新鮮で    

今 で気づ ず 話の中で評価  い と反省です  

・今回のう ずきは 最近自分が人との対話   人よ 

頭を るのが いと思うので う  らいい と考え 

いる最中だ  ので大変 味深   です  
 

 第３回「相手の心 寄 添う傾聴」 つい  
[感想]  

・相手の話を自分の価値観とは切 離  聴くこと いつの   相手を説得 ようと

  いる 質問の仕方  傾聴と  だ で く日常生 の中での会話や人 関係 

役立つもので    

・開   質問 閉じら  質問を聞き  設で働い い  の利用者 んとの会話を

思い       際 そうや  い 感じが  す  
 

[講座  を通  の感想] 

・傾聴という人の話を聴く 日常での行い も相手が気持ち良く話  もらう 

 めのコツがあ  そのことを学習することが 来 大変役立ち     

(参加者 9名) 

          関する
相談事は       コ 
デ ネ   がお受   
す  
あ  も        

  参加  せん   
連絡をお待ち  い す  
 

相談   
（平日） 
10  30 分～15  30 分
※土・日・祝祭日・お盆・年
末年始はお休み  す ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



精神障がいへの理解を深め 精神障がい者が豊   域生 を送ることができ

るよう  その橋渡 役と  の精神保健      を養 することを目的

 開催       

予定  い プログ ムが新型コロナウイルスの影響 よ  予定変更や中止

等あ    が ご協力い だい 皆様 は深く感謝を申 上げ す 

【１日目】 

 精神保健福祉士の三品氏（    立総合病院）を講師 招い  現代社会と精神保健福

祉の歴史 つい  中村氏（ミナミナの会） は自らの 験談を踏 え 障がい当事者を 

える家族 つい をお話頂き     

 

【２日目】 

               コ デ ネ   よ       の心構え つい  

の様       の心構えを行う を学び     

 patisserie soraka（パ  スリ  空香）様へ訪問  障がい当事者が働い いる仕事場

や住 いを 学   の様 環境で過ご  いる を学び     

【３日目】 

 元井氏（南空知 域生        

ら）とピ サポ   の方 は障がい当事者

の声と   普段の日常生 を通   のよ

う 過ご   いる お話頂き     

    精神保健      サ クル友

（YOU）様の    を紹介 せ 頂き  

のよう 関  をも  いる お話   

   

 ＜感想＞ 

●自分では関係 いことと思  い 事が色々と勉強     少 でも知  いると役立つ 

 ことがある  

●当事者 らいろいろ お話が聞  大変勉強   良   と思い     

 

【日  】令和 4年 10月 13日（木）13 00分～15 30分 

          10月 20日（木）13 00分～15 00分 

                   10月 27日（木）13 00分～16 00分  3回 

【主 催】    社会福祉協議会                

【後  】南空知保険保健福祉協会 

【協 力】精神保健      サ クル友（YOU） 

【参加者】6人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日目は介護保険の仕組みや保険料の算定 利用手順  のよう サ ビスを受 ら 
る 等 つい 説明および介護者の 験談があ      
 ２日目は「ベット らの移乗  」の 践 「食べる楽 みを える口腔ケ 」 つい
 の講演・ 技があ  「声  」がと も大事 ことと話     
最後 「介護 係る福祉用具の 験」と  介護 便利 つ必要 用具等の 技 験があ
  特 車いすは種類も豊富で安 装 等が付き 使い勝手もよく   き いるとのこ
とを学び     
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日   令和４年１１月１７日（木） １８日（金） 各１３ ～１６  
会 場    広域総合福祉     
目 的 認知症等 身 的介護が必要と   家族・大切 人を 自宅で介護をする め 必要  
    基礎知識・技術を学び 家庭や 域で孤立すること く生 ができるよう する  
参加者 ６名 

○1日目のお話はあ   味があ  せんで  が  践 つい はもう少   をと  ほ  
    です  
○こ  ら自分を含め介護の世話  る も   いので色々勉強        
○大変役 立ち    早速ベットの移乗の練習を  み す 説明も丁寧で   やす    
 です  
○口腔ケ は食べる・飲み込む・生きる喜び 大切 役割奥歯の必要性も知      
○何度聞い も参考  るので良い講座と思い    車椅子も年々進歩  いる  

１日目 講話「介護保険の利用 つい 」の様子 ２日目 「介護 係る福祉用具の 験」の様子 

 


